
令和６年４月 逢隈小保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月

がつ

の健

けん

康

こ う

診

し ん

断

だん

 

日 検査項目・予定時間 対象学年 連絡等 

９ 

（木） 

内科
な い か

検診
け ん し ん

 

13：30～ 

２年・５年 

わかば・ぽぷら 

・半袖
は ん そ で

・半
はん

ズボンの運動
うんどう

着
ぎ

になります。 

・髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は結
むす

んできてください。 

 尿
にょう

検査
け ん さ

 提出
ていしゅつ

 全学年 ※「おうちの方へ」をよく読
よ

んで提
てい

出
しゅつ

してください。 

１４ 

（火） 

心臓病
しんぞうびょう

検診
け ん し ん

 

８：５０～ 
１年・４年 ※問診票

もんしんひょう

を持
も

ち検
けん

診
しん

バスに乗
の

って検査
けんさ

します。 

１５ 

（水） 

歯科
し か

検診
け ん し ん

 

８：４０～ 

２年 

６の１・６の２ ・朝
あさ

の歯
は

みがきをていねいにしてきてください。 

３０ 

（木） 

歯科
し か

検診
け ん し ん

 

８：４０～ 

わかば・ぽぷら 

３年・５の１ ・朝
あさ

の歯
は

みがきをていねいにしてきてください。 

３１ 

（金） 

耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 

９：００～ 
１年・３年・５年 ・髪

か み

が長
な が

い人
ひ と

は耳
み み

が見
み

えるように結
む す

んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

自分
じ ぶ ん

のからだについて知
し

ろう 

 新
あたら

しい学年
が く ね ん

になって，しばらくたちました。新
あたら

しい教室
き ょ う し つ

には

慣
な

れてきましたか？ 

 先週
せ ん し ゅ う

は，身長
し ん ち ょ う

と体重
たい じ ゅ う

や視力
し り ょ く

をはかりました。５月
が つ

になると，

校医
こ う い

の先生
せんせい

による健康
けん こ う

診断
しんだん

が始
はじ

まります。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の成長
せいちょう

や様子
よ う す

を確認
かくにん

しましょう。 

 ほけんだよりは，保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

やみなさんの心
こころ

と体
からだ

の健康
けん こ う

につ

いてのお知
し

らせです。おうちの人
ひと

と一
い っ

緒
し ょ

に読
よ

んでください。 

 

 

 

 

 

岩
いわ

﨑
さき

 有佳
ゆ か

 

お世
せ

話
わ

になる学
が っ

校
こ う

医
い

の先
せん

生
せい

方
がた

 

内 科： 三上 裕嗣 先生（三上医院） 

歯 科： 紺野 憲一 先生（紺野歯科クリニック） 

歯 科： 齋   裕之 先生（済生堂歯科クリニック） 

眼 科： 秋山  博  先生（わたり眼科） 

耳鼻科：佐山 章子 先生（大友医院） 

薬剤師：野崎 とね子先生（くすりのおおくま） 

みなさんが笑顔
え が お

で元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送
お く

れるよう，

おうえんします。 

よろしくお願
ね が

いします。 

 

 

 

 

運動会
う ん ど う か い

練習
れん し ゅ う

が始
は じ

まります！ 

  熱中症
ねっ ちゅ う し ょ う

予防
よ ぼ う

のためにも，体調
たい ち ょ う

をととのえましょう。 

 □朝
あ さ

ごはんは食
た

べましたか？ 

 □じゅうぶんに寝
ね

ましたか？ 

 □赤
あ か

白
し ろ

ぼうしはありますか？ゴムは伸
の

びきっていませんか？ 

 □汗
あ せ

拭
ふ

きタオルは持
も

ちましたか？ 

 □水
す い

筒
と う

は持
も

ちましたか？ 

 



 

 

 

 

 

 新学期が始まり，疲れが出るころです。運動

会に向けた練習も始まります。十分に睡眠を

とり，朝食をしっかり食べて，元気に登校でき

るようお声がけください。 

 

○ 健康診断にかかわる書類の提出について 

年度初めには，保健調査票のご記入，ありがとうございました。 

本日，下のものを配布しました。学年によって，対象になっているものが異なりますので，ご確認ください。対

象の書類について記入し，個人封筒に入れて５月２日（木）まで担任に提出をお願いします。 

□【全学年】健康診断問診票（緑色・両面） 

□【１年生・４年生】循環器検査受診票 

□【１年生】スポーツ振興センター災害給付制度同意書 

 

○ 尿検査について  提出日：５月９日（木）  

正しく検査が受けられるよう，容器と一緒に配る袋の裏面をよくご覧になり，ご提出ください。 

※容器は５月８日（水）に配布します。５月９日（木）に提出できなかった場合は，翌日５月１０日（金）に 

ご提出ください。 

※生理に重なった場合は，今回は提出しないでください。後日，提出の日時等をお知らせいたしますので， 

容器等を担任または養護教諭にお戻しください。 

 

○健康診断を欠席した場合 

  健康診断を欠席した場合は，基本的に，保護者の引率で他校検診日や校医医療機関に行って受けることに

なります。日程をご確認いただき，できるだけ欠席せずに受けられるようにご協力をお願いします。 

 

○学校において予防すべき感染症について 

  学校において予防すべき感染症に罹患した場合は， 感染症のまん延を防ぐため出席停止となります。すみ

やかに学校にご連絡ください。１６：３０までに学校に連絡をいただくと，その日の分から出席停止となります。連

絡が１６：３０を過ぎると，欠席となります。ｅメッセージの入力は８：１０までになりますので，それ以降はお電話で

ご連絡ください。 

 

○ けがで医療機関を受診した場合について 

逢隈小学校では，全員が加入している保険が二種類あり，亘理町の子ども医療費助成を利用していても条

件によって給付の対象になります。いずれの場合も担任に申し出てください。 

・学校管理下（登下校，授業中，遠足など）→ スポーツ振興センター 

  …申請のための書類は学校にあり，学校を通した手続きが必要です。災害発生日から２年間行わないと

時効になりますのでご注意ください。給付金は保護者の方に学校に取りに来ていただきます。 

・学校管理下外（PTA行事，家，スポーツ少年団など）→ PTA安全互助会 

  …詳細は PTA総会資料にあります。保護者の方が直接申請手続きを行います。 

ご不明な点がありましたら，担任および養護教諭までお問い合わせください。 

 

 


