
長瀞小

学校安全だより
災害安全 交通安全 生活安全

＜ケータイ･スマホの約束＞

小 １ ～小３は夜８時～朝７時

小４～小６は夜９時～朝７時は親が預かりましょう。

自転車のルールを確認しましょう
～事故なく楽しい夏休みにするために～

明日から子供たちが楽しみにしている夏休みです。生活朝会で，生徒指導担当から夏休みのく

らしについて話がありました。詳しくは，本日配付の「夏休みのくらし」をご家庭でお子さんと

一緒に読みながら，ルールを確認していただきたいと思います。

さて，夏休みは子供たちが普段より自転車に乗る機会が増えるのではないかと思います。学校

では，子供たちに自転車を乗る時に必ず守らなければならないルールとして，大きく次の４点を

指導しています。

（１）必ずヘルメットをかぶること

（２）交差点や一時停止の場所では，止まって左右を十分確認してから渡ること

（３）２人乗り，並走をしないこと

（４）自転車を点検し，安全を確認してから乗ること

＜自転車点検の合い言葉：『ぶ・た・は・しゃ・べる』＞

ぶ … ブレーキ

た … タイヤ

は … 反射材

しゃ … 車体(ハンドル･サドル･チェーン)

べる … ベル

子供たちの大切な命を守るためのルールです。これらを守って，毎日を安全に楽しく過ごして

ほしいと思います。また，本日配付した「夏季休業期間中の登下校に関する自転車利用について」

の裏面に「自転車点検カード」を載せています。お子さんと一緒に点検をして，不備があった場

合にはきちんと整備してから乗るようにさせてください。

自転車保険への加入と防犯登録はされていますか？
＜自転車保険＞

自転車損害保険への加入は義務化です。未加入のご家庭は，必ず加入するようにしてください。

自転車で事故を起こしてしまった場合，自動車と同じ扱いとなり，高額の賠償額を請求される場

合があります。

＜自転車の防犯登録＞

防犯登録をすることも法律で決められています。こちらは自転車を購入した時，同時に登録し

ていただいていると思います。ただ，この登録は有効期間が７年となっています。期間が過ぎて

いる場合は再登録しなければなりませんので，ご確認ください。
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自転車点検カード
じ て ん し や て ん け ん

名 前
な ま え

点検か所 点 検 こ う も く チェック
て ん け ん し よ て ん け ん

①タイヤ ・空気の入り具合は適当か。
く う き は い ぐ あ い て き と う

・タイヤがすりへっていないか。

②ブレーキ ・車体を持ち上げて車輪を回し，ブレー
し や た い も あ し や り ん ま わ

キをかけて，すぐ止まるか。（前後）
と ぜ ん ご

③サドル ・上下・左右動かないか。
じよう げ さ ゆ う う ご

・またいだとき，両足が地面につくか。
りよう あ し じ め ん

④ベル ・鳴らしやすいところについているか。
な

・よく鳴るか。
な

⑤ライト ・ライトはつくか。

⑥ハンドル ・前車輪と直角に固定しているか。
ま え し や り ん ちよつ か く こ て い

・高さは，自分の体に合っているか。
た か じ ぶ ん からだ あ

⑦チェーン ・ゆるくなって，たるみすぎていないか。

⑧反射器 ・よごれたりこわれたりしていないか。
は ん し や き

・必要な場所についているか。
ひ つ よ う ば し よ

⑨かぎ ・かぎはかかるか。

⑩スタンド ・スタンドは，グラグラしていないか。

※×が付いたところは，すぐに直してもらおう！
つ な お


