
栄養指導 

6月 15日，栄養士の方をお迎えし，

１～３年生の栄養指導を行いました。 

食べ物にどんな栄養が含まれている

のか，その栄養はどのようなはたらきが

あるのかを，読み聞かせやイラストなど

で分かりやすく教えていただきました。 

 今後，２４日に 4 年生，３０日に 5 年

生，7月1日に6年生に実施する予定

です。 

 

 

 


