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２学期が始まると，道ばたのすすきのほも風にゆられ，秋
がっき はじ みち かぜ あき

の気配を感じる日が多くなりました。
けはい かん ひ おお

秋は，「 食 欲の秋」と言われます。そこで，第３回の「か
あき しょくよく あき い だい かい

ぞくとチャレンジ」は，「おにぎりを作って，プレゼントしよ
つく

う」です。

自分で家族におにぎりを作って食べてもらいましょう。また，家族から作っても
じぶん かぞく つく た かぞく つく

らったおにぎりをいただきましょう。おにぎりを作ってみた感 想や家族のおにぎり
つく かんそう かぞく

の感 想を書きましょう。
かんそう か

９月２７日（月）まで
がつ にち げつ

ご家族の皆様
第３回の「かぞくとチャレンジ」は，互いにおにぎりを作って，味だけでなく

作ってくれた心も感じてほしいことを願ったチャレンジです。子供の握るおにぎ
りですので出来上がりは様々ですが，心はこもっています。ぜひ，感じたことを
お子さんに伝えてください。
無理をしなくても結構です。

かぞくのおにぎりをはどうでしたか。

どんなおにぎりになりましたか。

お子さんのおにぎりは，いかがでしたか。

どなたの感想
ですか。


