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水田の稲刈りも終わり，秋一色の風景が広がっています。日が短く

なると，さみしい気持ちになる反面，秋の夜長をどう過ごそうかと，

いろいろ考えてしまいます。

第３回の「かぞくとチャレンジ おにぎりを作って，プレゼントし

よう」にご協力いただき，ありがとうございました。子供たちが家族

のために，いろいろ工夫したおにぎりを完成させた様子が分かりました。そして，子供た

ちは，家族が作ってくれるおにぎりのおいしさを再確認したようです。家族の皆さんから

は，子供たちのおにぎりのおいしさが伝わる温かい感想がたくさんありました。

今回も，数名を紹介します。

次回の「かぞくとチャレンジ」は，１１月に提案します。どんなチャレンジになるかお

待ちください。

３年

三角に作りたかったけど，丸いへんなおにぎり

になった。うめぼしを入れて，のりでまきました。

家族のおにぎり：お母さんのおにぎりは形がく

ずれてなくてきれいだった。味はおいしくて３

つ食べました。

母

親子で初めておにぎりを作りましたが，小さな

手でご飯をにぎる姿は，見ていてかわいらしか

ったです。水の付け方によって，全くにぎれず，

こつを教えて，やっと出来たおにぎり，おいしか

ったです。

３年

たきたてご飯でみそおにぎりを作りました。みそ

をぬったときにぬりすぎたか心配だったけど，ち

ょうどいいと言われて安心しました。

家族のおにぎり：母が作ったおにぎりは，少しみそ

が足りませんでした。だけど，おいしかったです。

母

「おにぎりいつ作れる」と，おにぎり作りを楽しみ

にしていました。炊きたてのご飯の熱さにびっく

りしながらも一生懸命にぎってくれました。お父

さんは娘の作ってくれたおにぎりを「おいしい，お

いしい」と嬉しそうに食べていました。

１年

まるくて，おいしい，すこしちいさいおにぎり。

家族のおにぎり：おとうさんは，すこししょっぱ

い。おかあさんは，ふんわりしておいしい。

母

小さいかわいいおにぎりでした。優しく握ったよ

うで，とてもおいしかったです。自分で作るのが

楽しかったのか，休日のお昼ごはんにまた作って

くれると約束しました。今から楽しみです。

１年

うめぼしに，ごまをふって，のりでつつみました。

家族のおにぎり：ママのおにぎりは，みそあじで，

しそのはでつつみました。おいしかったです。

母

娘のおにぎりは何回も食べています。梅干しの

ごま塩に，のりで包むおにぎりでした。何回食べ

てもおにぎりは，おいしいです。作った本人もニ

コニコしながら食べてました。

２年

四角のおにぎりになりました。

家族のおにぎり：かたちが丸いおにぎりでした。

母

手が小さくて力が弱いので，なかなかまとまら

なくて苦戦していたようです。しまいには，ボー

ルのように上に投げてキャッチしていました。楽

しくできたようなので良かったです。

２年

さんかくと，まるいおにぎりをつくった。

家族のおにぎり：こんかいは，わたしがつくった。

姉

わかめのおにぎりと塩昆布と鮭のおにぎりを作

ってくれました。手のサイズで小さくかわいいお

にぎりでした。たくさん作って家族みんなに食べ

てもらって「おいしいね。」って言われ，嬉しそう

に笑顔でした。また，作ってもらいます。



４年

思った以上に上手にできました。

家族のおにぎり：のりで顔がかいてあって，おも

しろかったです。

母

みそ焼きおにぎりを作ってもらいました。家族

全員分で，お父さんはこれくらいかな，弟はこれ

くらいかなと，考えながら一人一人に合った大

きさで作ってくれました。曾祖母が育てた大葉

を焼きあがる直前にのせたので，パリパリでと

てもおいしかったです。また，作ってもらいたい

です。

４年

しそあじのサッカーボールおにぎりになった。

家族のおにぎり：しそとチーズが入っていて，おい

しかった。

母

夕ごはんに”サッカーボールおにぎり”を作ってく

れました。サッカーボールに見えるように，のりを

切って，はりつけて，とても工夫していておもしろ

く，おいしい感じでした。

５年

焼きおにぎり

家族のおにぎり：味その量がちょうどよかったで

す。

母

私のために，フライパンで味噌をぬったおにぎ

りを焼いている後ろ姿が愛おしかったです。や

さしい味がしました。ごちそうさまでした。

５年

おにぎりは，きれいな三角形ができた。具はお

かかにした。おいしく出来たと思う。

家族のおにぎり：おにぎりは，うめぼしで少しす

っぱかったけど，私のより，とても上手でおいし

かった。

母

にぎる力加減，形，とてもすばらしい出来上がり

でした。固めににぎってしまいがちな私のおに

ぎりよりおいしかったです。

６年

まるい，塩おにぎりになりました。

家族のおにぎり：暖かみを感じるおいしいおに

ぎりでした。

母

塩加減がちょうどよく，美味しいおにぎりでし

た。丸い形も上手で，大きさもほどよく，おにぎ

りからまた成長を感じました。

６年

丸の形のおにぎりになりました。

家族のおにぎり：丸の形のおにぎりで，塩や具な

どが適度な分量で，おいしかったです。

母

娘が作ったものを初めて一緒に作って食べまし

た。作り方から始まり，娘も楽しみ，私も初めて

楽しみを感じました。さけおにぎりをお互いに作

り，とてもおいしかったです。

６年

おいしそうなおにぎりになりました。

家族のおにぎり：お母さんのおにぎりは，愛情が

つまっていて，とてもおいしかったです。

母

初めて一緒に作りました。「かぞくとチャレンジ」

がなければ，おにぎり作りをすることがなかっ

たと思うので，いい思い出になりました。

６年

四角よりの丸

家族のおにぎり：のりがパリパリでお米がもちも

ちしていたので，おいしかったです。

母

にぎりが弱く，くずれてしまいましたが，初めて

の子供のおにぎりは，とてもおいしかったです。

おにぎりは，作ると意外と難しいことがわかっ

たと思います。


