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年の瀬となり，何かと慌ただしさを感じるようになりました。

年末年始の準備が始まっているご家庭もあるのではないかと思

います。

第４回の「かぞくとチャレンジ ありがとう，おつかれさま

の気持ちをこめて肩たたきや肩もみをしよう」にご協力いただ

き，ありがとうございました。子供たちは，肩たたきや肩もみをしたことで，家族が仕事

や家事に頑張っていると気付いて感謝の気持ちを強く持ったようです。家族の皆さんは，

優しかったり，力強かったりした子供の肩たたきや肩もみでリラックスできたとの感想を

たくさんいただきました。今回も数名を紹介します。

次回の「かぞくとチャレンジ」は，２月に提案します。どんなチャレンジになるかお待

ちください。

３年

肩たたきや肩もみをした人数： １人

ほぼ毎日やっているけれど，今日は，いつもよ

り心をこめて，かたたたきやこしふみをしまし

た。

父

我が家では定期的に肩たたきや腰踏みをし

てもらっています。たたく力が強くなったこ

と，体重が重くなったことで子供の成長が感

じられ，心も体もリラックスすることができまし

た。

３年

肩たたきや肩もみをした人数： １人

お母さんは，服をいっぱい着ているので，力

がいりました。

母

とても気持ちよかったです。

１年

肩たたきや肩もみをした人数： ２人

きもちよかったといわれた。

母

肩もみをしてもらいました。以前もしてもらっ

たことがありますが，久々に肩をもんでもら

ったら力が強くなっていて気持ち良かったで

す。「ママ，お疲れ様。」と言ってもらい，ほっこ

りとしたひとときとなりました。

１年

肩たたきや肩もみをした人数： １人

いっぱいこっているんだなとおもいました。

母

とても気持ち良かったです。

「気持ちいいから，もう少しお願いします。」と

言ったらプラス１分してくれました。

２年

肩たたきや肩もみをした人数： １人

おかあさんのかたが，こっていました。

母

肩がこっていたので，気持ち良かったです。

「ありがとう。」と言いました。

２年

肩たたきや肩もみをした人数： ２人

いろんなことをいわれて，たいへんでした。

母

普段しないので，すごく久々に「肩たたき」

をしてもらいました。前回よりも力の強弱が

ちょうどよく，とても気持ち良かったです。ま

たしてもらおうと思います。



４年

肩たたきや肩もみをした人数： １人

ばあちゃんのかたは，かたくてこっていまし

た。

祖母

やっぱり男の子のもみ方は力が強く，つぼ

にあたるところを心得ているみたいで，今

日も一日ガンバルぞと思うくらい，気持ち良

かったです。サイコー。

４年

肩たたきや肩もみをした人数： ４人

かたたたきやかたもみをしたら家族が「気

持ちいい。」と言ってくれたのでよかったで

す。「気持ちいい。」というほど，お仕事をが

んばっているんだなと思いました。

母

細い指で一生懸命肩もみをしてくれて，と

ても癒やされました。私たち大人のことを

いたわってくれる気持ちに，我が子の成長

を感じ，とてもうれしくなりました。

５年

肩たたきや肩もみした人数： １人

ちょっとこっていました。毎日がんばっている

と感じました。気持ちいいと言ってくれて，う

れしかったです。

母

いろいろともみ方を変えて肩もみをしてくれ

たので，気持ち良かったです。仕事の疲れが

ふっとびました。またやってもらいたいです。

５年

肩たたきや肩もみをした人数： ４人

おばあちゃん，おじいちゃん，お母さん，お父さ

んのかたをたたきました。みんなの肩の形や

大きさがちがっていました。

母

力加減もちょうどよく，とても気持ち良かった

です。「このくらいの力で大丈夫？」と確認し

ながらしてくれました。ありがとう。

６年

肩たたきや肩もみをした人数： １人

とてもこっている感じがした。家庭のことを

たくさんやって，とてもつかれていると思い

ました。

母

力強くて，とても気持ち良かったです。テレ

ながらの肩たたきでしたが，優しさが感じら

れる肩たたきでした。

６年

肩たたきや肩もみをした人数： １人

「疲れがたまっているな。」と思いました。す

ごくよろこんでくれたので，またやろうと思

います。

母

肘も使ってしてもらったので，とても気持ち

良かったです。「また肩もみしてね。」と約束

しました。

６年

肩たたきや肩もみをした人数： １人

お母さんは家のことをほぼ全てしていて，

仕事もしているので，とてもかたがこってい

ました。なので，少しでもつかれをいやせる

ように，がんばってかたをもみました。

母

６年生にもなると力が強くて痛いぐらいだ

ったので「もう少しやさしく。」とオーダーす

ると，ちゃんと弱めにもんでくれたので，そ

の気持ちがやさしいなあと，しみじみ思いま

した。

６年

肩たたきや肩もみをした人数： ２人

お母さんやお父さんの「かたたたき」や「かた

もみ」をして，どちらも同じくらいかたがこっ

ていました。

母

娘に肩もみをされたことがなく，甘くみてい

ましたが，とても気持ち良く，手の力がこんな

にあるのだと気付きました。自分の手が痛く

なるくらい肩もみをしてもらいました。こんな

機会，娘は自らやってくれませんので，宿題と

いうことで一生懸命でした。


