
令和２年８月７日（金）

亘理町立長瀞小学校
わ た り ちようりつな が と ろしようがつこう

１ 夏休みの期間
なつやす き か ん

８月８日（土）から８月１９日（水）まで
がつ にち がつ にち

２ 夏休みの生活で気を付けること
なつやす せいかつ き つ

（１）自分で立てた計画にしたがって，毎日
じ ぶ ん た けいかく まいにち

を楽しくすごしましょう。
たの

（２）遊びに行く時は，「どこへ，だれと，何時に帰
あそ い とき なん じ かえ

る。」を必ず家の人に伝えます。
かなら いえ ひと つた

（３）学区外に出るときには，大人といっしょに出かけます。
が つ く が い で お と な で

（４）夕方５時までには，家に帰りましょう。
ゆうがた じ いえ かえ

（５）みんなで使う場所では，マナーを守りましょう。
つか ば し よ まも

（６）大人がいない友達の家では，遊びません。
お と な ともだち いえ あそ

（７）「ケータイ・スマホのやくそく」を守ります。
まも

３ 学 習について
がくしゆう

（１）１学期の復 習などの計画を立てて学習しましょう。
が つ き ふくしゆう けいかく た がくしゆう

（２）本をたくさん読みましょう。
ほん よ

（３）朝のすずしいうちに学 習しましよう。朝９時までは，友達の家に行かないよう
あさ がくしゆう あさ じ ともだち いえ い

にしましょう。

（４）夏休み中も，毎週水曜日は「ノーゲームデー」です。
なつ やす ちゆう まいしゆうすいよう び

〈ケータイ・スマホの約束〉
やくそく

・小１～小３は夜８時～朝７時まで

・小４～小６は夜９時～朝７時まで

ケータイ・スマホを親に預け
おや あず

ます。



４ 健康について
けんこう

（１）早寝早起き朝ごはんと食後の歯みがきを心がけましょう。
は や ねはや お あさ しよくご は こころ

（２）外でたくさん遊んで，からだをきたえましょう。（水分をとりながら。）
そと あそ すいぶん

（３）冷たいものの飲みすぎ，食べすぎに注意しましょう。
つめ の た ちゆうい

（４）新型コロナウィルス感染予防に心がけましょう。（お家の人と相談しながら。）
しんがた かんせん よ ぼう こころ うち ひと そうだん

５ 安全について
あんぜん

（１）交通安全に気を付けましょう。特に，自転車に乗るときにはヘルメットをかぶ
こうつうあんぜん き つ とく じ て ん し や の

り，交通ルールを守ります。
こうつう まも

（２）道路や線路，川や用水路のそばでは遊びません。
ど う ろ せ ん ろ かわ ようすい ろ あそ

（３）花火は大人といっしょにします。
は な び お と な

（４）海やＢ＆Ｇのプールには，大人といっしょに行きます。
うみ お と な い

（５）子どもだけでは，学区外やカラオケボックスに行きません。また，大人と一緒で
こ がつ く がい い お と な いつしよ

もゲームセンターやゲームコーナーには行かないようにしましょう。
い

（６）知らない人にさそわれても，ついて行ってはいけません。
し ひと い

知らない人にはついていかない。

知らない人の車にはのらない。 「いかのおすし，一人前」

あぶない時はおおきな声でさけぶ。 一人で出かけない

人のいる所にすぐにげる。 出かける前に

周りの大人にしらせる。 ①だれと②どこへ

(７）地震や火災などの緊 急時には，どのように行動すればよいかを，お家の人と話し合
じ し ん か さ い きんきゆう じ こうどう うち ひと はな あ

っておきましょう。

６ その他
た

事故や大きなけがなど，緊急の場合は，すぐに学校に連絡しましょう。
じ こ おお きんきゆう ば あい がつこう れんらく

長瀞小学校 ＴＥＬ ３６－２０２３ ＦＡＸ ３６－３５６０
な が と ろ しよう が つ こ う

（非常用 携帯 ０８０－１６９０－７８１２ ）
けい たい

２学期は，８月２０日（木） 午前８時１０分登校です。
が つ き がつ にち ご ぜ ん じ ぷんとうこう


