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Eテレや NHK for School動画
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は 10分
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程度
て い ど

なので，2つ見
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いろいろな教科
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せいかつ

の学習
がくしゅう
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軽運動
けいうんどう
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でのルールをきめて長時間
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夜
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く寝
ね

るように! 学校
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再開
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に向
む

けて規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

が大切
たいせつ

です。 

お家の方へ: 国語は，音読，漢字や意味調べ，視写など，算数は，計算などの反復練習，文章題を組み合わせてください。
新しい教科書での予習の場合は、じっくりと書いてあることを自分で読んで理解してからページを進めることが大切です。
この二科目は毎日勉強するよう声掛けをお願いいたします。 
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